Einen GroRteil der Rohstoffe, wie Kartoffeln, unser Rind- und Schweinefleisch sowie Brot- und Backwaren beziehen wir aus
unseren biologisch arbeitenden Bereichen Landwirtschaft, Gartnerei, Backerei und Metzgerei. Weitere Rohstoffe werden
konventionell und auch regional zugekauft.

Das Mittagessen wird t&glich frisch in der antonius Kiiche zubereitet und direkt in die Schulmensen geliefert. Die antonius Kiiche
ist auch bio zertifiziert.
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Besteller: vy )

Speisekarte

y
Menu 1 Menge Menu 2 Menge Menu 3 Menge
Gefliigelfrikadelle a1c. . . G[illkésge . . Nudelgericht x"""""g,}{;,ﬁ%ﬁ;}
'mit Kohlrabigem(ise mit Schnittlauch in Rahm mit Kohlrabigemdise mit Schnittlauch in mit heller ChampignonsoRe u, 12 a1,6.c | o |
und Salskartoffeln SaTzithoA;f ‘; " Wachsbrechbohnensalat o, o.. B'&@ “,
01.02.2021 _ | | =g |
el 9 frisches Obst Apfel frisches Obst Apfel | regional - soia!
Lasagne mit Spinat, Champignons und Wie Meni 1 Nudelaericht
Kase im Ofen or,a1.c.6L . g g
mit Lauch-RahmsoRe a1,
Dienstag ) T
02.02.2021 Karotten-Apfel Salatu.« Karotten-Apfel Salato,. L3S
Birnenkompott Birnenkompott
Schweinebraten x4 in herzhafter Solte Paprikasc;ﬁtigfgﬁéggs:h gefillt c.. Nudelgericht
mit Apfelrotkohl o:.. und Saloka rtoffgllr(: mit Schinken-SahnesoRe oo a1,
Mittwoch und Salzkartoffeln Salat mit Joghurtdressing ¢
03.02.2021
Apfelbrétchen atc.em Apfelbrétchen atc.em Apfelbrétchen ai,c.cu
Gebratenes Filet vom blauen Wittling a1.o MaultaSCheijnt?er?;Z‘cgtrﬁiTch? und Kése Nudelgericht
mit Quark-RemouladensoRe o, 0,0 1,c,6.4 e und Tomaten-Basilikumsofe o 1,
Donnerstag und Reis
04.02.2021 . N i it Eegig.C i
gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing .. gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing .. gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing.
Roter Wackelpudding mit VanillesoRe ¢ Roter Wackelpudding mit VanillesoRe ¢ Roter Wackelpudding mit VanillesoRe e
Linsensuppe mit frischem Gemiise und Germknédel mit Pflaumentiillung .c.c _ Nudelgericht
Freitag Kartoffeln os.1. mit sliBen Semmelbroseln ar, s .k u mltr?terzgalmter S‘t‘)mat-'KasseS:ge —
05.02.2021 mit Bio Laugenstange a1, au und VanillesoBe a1, gemiscnier salat mi JvLor"Q ent Uressing o,
frisches Obst-Banane frisches Obst-Banane frisches Obst-Banane

01) mit Farbstoff, 02) mit Nitritpdkelsalz, 04) mit Antioxidationsmitteln, 07) mit einer Zuckerart und StRungsmitteln, 08) mit SGRungsmitteln, 12) geschwefelt, A1) Weizen und Weizenerzeugnisse
(glutenhaltiges Getreide), A3) Gerste und Gerstenerzeugnisse (glutenhaltiges Getreide), A5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse (glutenhaltiges Getreide), C) enthalt Eier, D) enthalt Fisch, G) enthalt Milch und
Milchprodukte, H) enthélt Schalenfriichte, 1) enthalt Sellerie, J) enthalt Senf, K) enthélt Sesamsamen , L) enthalt Schwefeldioxide und Sulfide, M) enthalt Lupine
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