Einen GroRteil der Rohstoffe, wie Kartoffeln, unser Rind- und Schweinefleisch sowie Brot- und Backwaren beziehen wir aus
unseren biologisch arbeitenden Bereichen Landwirtschaft, Gartnerei, Backerei und Metzgerei. Weitere Rohstoffe werden
konventionell und auch regional zugekauft.

Das Mittagessen wird t&glich frisch in der antonius Kiiche zubereitet und direkt in die Schulmensen geliefert. Die antonius Kiiche
ist auch bio zertifiziert.
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Speisekarte

.
antonius #%

gemeinsam Mensch

"Menii 1

Menge

Menu 2

Menge

Menu 3

Menge

gefhachter Kartoffeleintopf mit GemUise, wie Menii 1 Nudelgericht as v —07*'*"1’\";{&@;' g‘
it antonius IBauernbrot und Tomaten-BasilikumsoRe u. a1, { o |
" gemischter Salat mit Essig-Ol Dressingos,. | B'&@ |
15.02.2021 | =g |
frisches Obst-Banane frisches Obst-Banane | - regional - sozial |
Huhnchencgrry mit Kokosmilch und Ger_nusecurry mit Broccoli Mthen, Nudelgericht.
Frichten o1,0,a1,6 Champignons, Ananas und Erdniissene c.s it herzhafter Spinat-Ka 8
) it Reis Reis mit herzhafter Spinat-KasesoRe a1
Dienstag N
16.02.2021 Salat mit Joghurtdressing o Salat mit Joghurtdressing Salat mit Joghurtdressing ¢
Joghurt mit Mandarinen ¢ Joghurt mit Mandarinen ¢ Joghurt mit Mandarinen ¢
Hacksteak vom Rind und Schwein .o ~ Vegetarische Hackballchen Nudelgericht
mit dunkler BratensoRe ... a1 in heller ChampignonsoRe os. 2. a1, ¢ heller ChampignonsoReas « a .
Mittwoch und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
17.02.2021 Rote Bete Salat o, Rote Bete Salat o Rote Bete Salat o.
Pfirsichwirfel Pfirsichwirfel Pfirsichwiirfel
. 3 Kartoffettaschen o VOFSU%F?%: KaFEOFten-f'lng\?/erSUPPe £ Nudelgericht.
mit tomatisierter Gemisepfanne (bunte Uler Reisauflaufa.c.c mit Lauch-Rahmsofe s ¢
Donnerstag Paprika, Bohnen, Zucchini,..) « il Blumenkohlsalat o,
18.02.2021
Vanillepudding s Vanillepudding s
Paella mit Gemiise,Gefliigel und Fisch Vegetarische Paella (Reispfanne mit Nudelgericht
(Relspfanne) 01,A3,B.D, N Gemuse) m|t SChInken-SahneSOBe 02, 04,A1,G
Freitag
19.02.2021
gemischter Salat mit Honig Senf Dressing os, gemischter Salat mit Honig Senf Dressing os, gemischter Salat mit Honig Senf Dressing o,
frisches Obst - Kiwi frisches Obst - Kiwi frisches Obst - Kiwi

01) mit Farbstoff, 02) mit Nitritpokelsalz, 04) mit Antioxidationsmitteln, 06) mit Konservierungsstoff, 12) geschwefelt, A1) Weizen und Weizenerzeugnisse (glutenhaltiges Getreide), A2) Roggen und
Roggenerzeugnisse (glutenhaltiges Getreide), A3) Gerste und Gerstenerzeugnisse (glutenhaltiges Getreide), B) enthélt Krebstiere, C) enthalt Eier, D) enthalt Fisch, E) enthalt Erdnisse, G) enthédlt Milch und
Milchprodukte, I) enthélt Sellerie, J) enthélt Senf, L) enthalt Schwefeldioxide und Sulfide, N) enthalt Weichtiere
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