M d h | Einen GroRteil der Rohstoffe, wie Kartoffeln, unser Rind- und Schweinefleisch sowie Brot- und Backwaren beziehen wir aus 7 9

arquaradschule unseren biologisch arbeitenden Bereichen Landwirtschaft, Gértnerei, Béckerei und Metzgerei. Weitere Rohstoffe werden - s’t

Besteller, q konventionell und auch regional zugekauft. ant OoniusSs | S
KWO0S8. 21 Das Mittagessen wird t&glich frisch in der antonius Kiiche zubereitet und direkt in die Schulmensen geliefert. Die antonius Kiiche gemeinsam Mensch

ist auch bio zertifiziert.
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Menu 1 Menge Menu 2 Menge Menu 3 Menge
ortellinis in SahnesoRe mit Erbsen und wie Mend 1 Nudelgerichta v """",;'5{56%;4; :\
Méhren o, ar.c 6 mit Schinken-SahnesoBe o o441, { s 1
: g WeiRkrautsalat mit Paprika o B.&@ *5
22.02. 2021 WeiRkrautsalat mit Paprika o :“ m \‘
Bio Schokobrdtchen ai,c.r.c.u Bio Schokobrdtchen ai,c.r.c.u | - regional * sozial |
!-léhnchen Cordpn Bleu o1,02.05. Geback_ener Blumenkohl a1, as,c.ku Nudelgericht
mit heller ChampignonsoRe os, 12,41, mit Curry-SoRe, os,07,1,4 "
und Reis und Reis und Tomaten-Basilikumsofe o, a1, 6
Dienstag N
23.02.2021 Rote Bete Salat . Rote Bete Salat o . Rote Bete Salat o -
frisches Obst Apfel frisches Obst Apfel frisches Obst Apfel
Fischstabchen a1 Hausgemachter Grigalffrnbratlingm,m,M, ., Nudelgerichtx
mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln mit herzhafter Spinat-KésesoRe a1
Mittwoch und Joghurt- Remoulade o.os ¢, und Joghurt- Remoulade o s.c. ...
24.02.2021 gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing ;.. gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing ;.. gemischter Salat mit Essig-Ol Dressinga..
Vanillepudding a1, e Vanillepudding a1, e Vanillepudding a1,
Gulaschsuppe mit Rindfleisch, Paprika Steckrﬂbenew;cr)tr;fﬁ r:||rt1 Mohren und Nudelgerichta
~ und Kartoffeln u , , > mit heller ChampignonsofRe o, 12, a1,6.L
Donnerstag mit antonius Kriistchen i, mit antonius Kristchen i, ey
25.02.2021
frisches Obst - Kiwi frisches Obst - Kiwi frisches Obst - Kiwi
Paprikaschote vegetarisch gefilllt c... Vorsuppe: Gemiisebriihe mit Backerbsen c. ~ Nudelgericht
. mit TomatensoRe o, a1 . ¢ mit Lauch-RahmsoRe s
Freitag und Reis Kaiserschmarm u.c.c Karotten-Apfel Salato..
26.02.2021 gemischter Salat mit Cocktaildressing oo, IR LRIV e
A1,C,G,J
Pfirsichwiirfel Pfirsichwiirfel Pfirsichwiirfel

01) mit Farbstoff, 02) mit Nitritpokelsalz, 04) mit Antioxidationsmitteln, 05) mit Phosphat, 06) mit Konservierungsstoff, 07) mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln, 08) mit StiRungsmitteln, 12) geschwefelt,
A1) Weizen und Weizenerzeugnisse (glutenhaltiges Getreide), A4) Hafer und Hafererzeugnisse (glutenhaltiges Getreide), A5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse (glutenhaltiges Getreide), C) enthélt Eier, D) enthélt
Fisch, F) enthélt Soja, G) enthalt Milch und Milchprodukte, I) enthélt Sellerie, J) enthélt Senf, K) enthalt Sesamsamen, L) enthalt Schwefeldioxide und Sulfide, M) enthalt Lupine
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