Einen GroRteil der Rohstoffe, wie Kartoffeln, unser Rind- und Schweinefleisch sowie Brot- und Backwaren beziehen wir aus
unseren biologisch arbeitenden Bereichen Landwirtschaft, Gartnerei, Backerei und Metzgerei. Weitere Rohstoffe werden
konventionell und auch regional zugekauft.

Das Mittagessen wird t&glich frisch in der antonius Kiiche zubereitet und direkt in die Schulmensen geliefert. Die antonius Kiiche
ist auch bio zertifiziert.
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Gefliigelfrikadelle . c.c . ~ Crilkases _ Nudelgericht a P antont |
‘mit Kohlrabigemiise mit Schnittlauch in Rahm mit Kohlrab|ger£u?]e mit Schnittlauch in mit heller ChampignonsoRe o, 12 41,6t ‘: o |
und Salzkartoffeln SaIzkartoA;‘f ‘; : Wachsbrechbohnensalat s, o.. \“ ; E@ ‘.“
08.03.2021 _ | %‘T‘;\ |
| i « sozial |
frisches Obst Apfel frisches Obst Apfel frisches Obst Apfel |« regional * 5072
Linsensuppe mit frischem Gemiise und wie Meni 1 Nudelgericht
Kartoffeln os,u,1.L \ \
mit Bio Laugenstanae mit Schinken-SahnesoRe o0 1,6
Dienstag g 9e wpou Salat mit Joghurtdressing ¢ -
09.03.2021 SASES
Birnenkompott Birnenkompott
Tortellini mit Gemiise im Ofen mit Kase Vorsuppe: Gemisebrihe mit Nudeln .o Nudelgericht
{iberbacken ot a1 c.c.1 Hausgemachte antonius Buchteln i.c.c T ey
Mittwoch Karotten-Apfel Salato.. IR Karotten-Apfel Salatos..
10.03.2021
Karamellpudding a1, ¢ Karamellpudding a1, ¢ Karamellpudding a1, ¢
Hacksteak vom Rind und Schwein x.c Schupfnudelpfanne mit GemUse .c.c.c Nudelgericht
mit Rahmwirsing u.c ISR e und Tomaten-BasilikumsoRe os,a1.¢
Donnerstag und Salzkartoffeln Maissalat c.,
11.03.2021
Roter Wackelpudding mit VanillesoRe s Roter Wackelpudding mit VanillesoRe s Roter Wackelpudding mit VanillesoRe s
Gebratenes Filet vom blauen Wittling a1.0.6.4 Gemise-Tofu SpieR « _ Nudelgericht
Freitag mit Quark-RemouladensoRe o0, 1. c.c.. mit Quark-RemouladensoRe o, 1. c.c.. mit herzhafter Spinat-Késesote ¢
und Reis und Reis
12.03.2021 . . .
gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing o, gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing o, gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing o,
frisches Obst-Banane frisches Obst-Banane frisches Obst-Banane

01) mit Farbstoff, 02) mit Nitritpdkelsalz, 04) mit Antioxidationsmitteln, 07) mit einer Zuckerart und StRungsmitteln, 08) mit SGRungsmitteln, 12) geschwefelt, A1) Weizen und Weizenerzeugnisse
(glutenhaltiges Getreide), A3) Gerste und Gerstenerzeugnisse (glutenhaltiges Getreide), C) enthalt Eier, D) enthélt Fisch, F) enthélt Soja, G) enthalt Milch und Milchprodukte, H) enthalt Schalenfriichte, I)
enthélt Sellerie, J) enthalt Senf, L) enthalt Schwefeldioxide und Sulfide, M) enthalt Lupine
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