Einen GroRteil der Rohstoffe, wie Kartoffeln, unser Rind- und Schweinefleisch sowie Brot- und Backwaren beziehen wir aus
unseren biologisch arbeitenden Bereichen Landwirtschaft, Gartnerei, Backerei und Metzgerei. Weitere Rohstoffe werden
konventionell und auch regional zugekauft.

Das Mittagessen wird t&glich frisch in der antonius Kiiche zubereitet und direkt in die Schulmensen geliefert. Die antonius Kiiche
ist auch bio zertifiziert.

~ Marqurdschule KW
Besteller:pppy)
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~ Menii 1

Menge

Menu 2

Menge

Menu 3

Menge

Schaschiikpfanne mit Paprika in herzhafter Gemdsepfanne mit Blumenkohl, Bohnen, Nudelgericht a . Antonis |
Sofe 2,04, 07,1, Mohren und Broccolis mit herzhafter Spinat-KasesoRe 1, E o |
. mit Reis und Reis . . ;“ B.& 0
Salat mit Joghurtdressin Salat mit Joghurtdressing ¢ ; by BN |
15.03.2021 Salat mit Joghurtdressing o g ge m \
i i | i . sozial |
frisches Obst Apfel frisches Obst Apfel frisches Obst Apfel - regional * SOTE
Bunter Nudelauﬂall‘uf rTllt Zucchini, Karotten, wie Mend 1 Nudelgericht
Paprika und Kase dberbacken o, a1, c. . .
mit Bolognesesofe vom Rind a1 _
Dienstag S
16.03.2021 Gurkensalat o.c.. Gurkensalat o, A3
Vanillepudding a1, e Vanillepudding s,
. PutengphnitzeIA1 ) Kartoﬁel;jip;ipbaat(-:féztin mit Kase Nudelgericht.
ik Erbsen Mopronganiisos. emischter Salat mit Essi 01-'(?')I Dressin AT A LU S T
Mittwoch und Salzkartoffeln g g Gos gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing ..
17.03.2021
frisches Obst - Kiwi frisches Obst - Kiwi frisches Obst - Kiwi
Gemiiseeintopf mit Blumenkohl, Méhren, Vorsuppe: Karotten-Ingwersuppe o -
i Friihlingsmilchreis mit Zimt und Zucker Nudelgericht
Petersilienwurzel, Kartoffeln, 9 ¢ mit Schinken-SahnesoRe oo, a1,
Donnerstag Sternchennudein und Grielklosschen ai.c gemischter Salat mit French-Dressing o rz.c.
18.03.2021 und antonius Bauernbrot . i
Apfelmus o Apfelmus o Apfelmus o
Seelachs im Tempurateig 1o Indische Reispfanne mit Erbsen, Méhren, Nudelgericht
Freitag mit heller KrautersoRe Rosinen und Mandeln . und Tomaten-BasilikumsoRe o xc
und Salzkartoffeln Curry-SoRe, o4, 07,1,
19.03.2021 AR R
gemischter Salat mit Honig Senf Dressing o, gemischter Salat mit Honig Senf Dressing o, gemischter Salat mit Honig Senf Dressing o,
Roter Wackelpudding mit VanillesoRe s Roter Wackelpudding mit VanillesoRe s Roter Wackelpudding mit VanillesoRe s

01) mit Farbstoff, 02) mit Nitritpokelsalz, 04) mit Antioxidationsmitteln, 07) mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln, 12) geschwefelt, A1) Weizen und Weizenerzeugnisse (glutenhaltiges Getreide), A2)
Roggen und Roggenerzeugnisse (glutenhaltiges Getreide), C) enthélt Eier, D) enthélt Fisch, G) enthéalt Milch und Milchprodukte, H) enthalt Schalenfriichte, H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, 1) enthélt
Sellerie, J) enthélt Senf, L) enthalt Schwefeldioxide und Sulfide
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