' Einen GroRteil der Rohstoffe, wie Kartoffeln, unser Rind- und Schweinefleisch sowie Brot- und Backwaren beziehen wir aus e
B es te I I ( M arq uardschule unseren biologisch arbeitenden Bereichen Landwirtschaft, Gértnerei, Béckerei und Metzgerei. Weitere Rohstoffe werden a Ilt on iu S t"
konventionell und auch regional zugekautft. ol N
KW 1 8 21 Das Mittagessen wird taglich frisch in der antonius Kiiche zubereitet und direkt in die Schulmensen geliefert. Die antonius Kiiche gemeinsam Mensch

ist auch bio zertifiziert.

Speisekarte |
- Meni 1 Menge Menu 2 Menge Menu 3 Menge

Gemiisekrustiac,, Nudelgericht o
g o8 niu!
mit heller Kasesofe a.c mit Schinken-SahnesoRe o x.c Antor
_ ; und Salzkartoffeln R
ag emischter Salat mit Essig-Ol Dressing o, Ll s e e
03.05.2021 : : L . = regh
& i 1 = 5021
frisches Obst - Apfel frisches Obst - Apfel . regiona
\Vorsuppe: Gemugebouﬂlon mit Nudelgericht .
Pfannkuchenstreifen aic.r .1 "
- Frihlingsmilchreis mit Zimt und Zucker ARG S T E e
Dienstag g g gemischter Salat mit Honig Senf Dressing o,
04.05.2021 i
Pfirsichwiirfel Pfirsichwirfel
Héhnchenpfanne "Kebab Art" Nudelgericht s
mit cremigem Krauterschmand o mit herzhafter Spinat-KéasesoRe .
Mittwoch S
05 -05 . 202 1 WeiRkrautsalat "Cole Slaw" o1 04,07 a1 c.6.4.¢ Weilkrautsalat "Cole Slaw" o1, 04,07, 41, ¢, 6,5,
frisches Obst - Kiwi frisches Obst - Kiwi
Ratatouillelasagne mit Aubergine, Paprika, :
Tomate, Zucchini und Kése iiberbacken o, . Nudelgerichta -
Mt mit Bolognesesof3e vom Rind a,i
Donnerstag
06.05.2021 - i
Salat mit Joghurtdressing ¢ Salat mit Joghurtdressing
Wackelpudding Waldmeister mit Vanillesole Wackelpudding Waldmeister mit
Frankfurter grine SoRe u c.» . Nudelgericht
Freit mit Bratkartoffeln mit heller ChampignonsoRe o, 12,a1.6,
reitag und 2 hart gekochte Eier Karotten-Apfel Salat o, .
07.05.2021 : :
Schokoladenpudding ¢ Schokoladenpudding a ¢

01) mit Farbstoff, 02) mit Nitritpokelsalz, 04) mit Antioxidationsmitteln, 07) mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln, 12) geschwefelt, A1) Weizen und Weizenerzeugnisse (glute!
Eier, F) enthalt Soja, G) enthalt Milch und Milchprodukte, H) enthalt Schalenfrichte, I) enthalt Sellerie, J) enthalt Senf, L) enthalt Schwefeldioxide und Sulfide
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